
 
 

SEPTEMBRE 2026 
                    De l’ouverture aux premières concrétisations 

Chers professionnels et partenaires, 

Ces derniers mois, nous vous avons régulièrement parlé d’ouverture, de coopération 
et de nouvelles façons de travailler ensemble. En cette rentrée, plusieurs de ces 
projets commencent désormais à prendre une forme très concrète. 

Nouveaux partenariats en construction, coopération avec les Maisons Sport-Santé, 
évolution de notre parcours cancer, nouveaux moyens proposés aux professionnels 
et modernisation de nos outils numériques : les projets avancent ! 

Cette newsletter de septembre est donc placée sous le signe des premières 
concrétisations. 

 

Retour aux sources : l’association La Vista 04 Sud et la Maison 
de Santé 

Un petit retour sur l’histoire de notre Maison de Santé… 

À l’origine, l’association La Vista 04 Sud a joué un rôle important dans la construction 
et le portage du projet qui a conduit à la création de la MSP La Vista 04 Sud telle que 
nous la connaissons aujourd’hui. 

Depuis, les organisations ont évolué et l’association La Vista 04 Sud et la MSP La 
Vista 04 Sud constituent aujourd’hui deux entités distinctes et indépendantes. 

Une distinction importante, qui n’empêche évidemment pas de continuer à se 
retrouver autour de projets et d’actions communes. 

L’association poursuit aujourd’hui ses propres missions autour de 
l’accompagnement des personnes atteintes de maladies chroniques ou suivies dans 
le cadre d’un cancer, notamment à travers des soins de support adaptés et 
l’organisation d’événements ouverts au public. 

Cette collaboration avec la Maison de Santé se concrétise notamment par des 
interventions conjointes organisées à Manosque, avec une première action au mois 
de septembre et une nouvelle intervention prévue en octobre. 

Ces temps de rencontre permettent notamment de présenter les différents soins 
proposés au sein de la MSP La Vista 04 Sud, mais aussi de mieux faire connaître les 
soins de support et les possibilités d’accompagnement proposées aux patients. 



 
 

L’association La Vista 04 Sud est ouverte à toute personne souhaitant y adhérer, 
participer à ses actions ou soutenir ses projets. 

Elle permet également de faciliter l’accès à certains soins de support non 
remboursés pour les personnes accompagnées dans le cadre d’une maladie 
chronique ou d’un cancer. 

Association La Vista 04 Sud 

      260 avenue Blaise Pascal – 04100 Manosque 
     06 77 29 02 84 
       associationlavista04sud@gmail.com 

Une belle manière de renouer avec l’histoire commune de nos deux structures, tout 
en développant de nouvelles collaborations au bénéfice des patients et du territoire. 

 

Le Sport-Santé : des liens historiques qui évoluent 

Maison Sport-Santé La Durance : une nouvelle étape en préparation 

La Maison Sport-Santé La Durance, située à Manosque, poursuit actuellement une 
évolution importante de son organisation. 

Jusqu’à présent liée à la MSP La Vista 04 Sud, elle s’engage progressivement vers une 
autonomie juridique et administrative, avec l’objectif d’être portée par l’association 
IMPULSION SANTÉ, présidée par Richard Adjami. 

Cette évolution est en cours de finalisation. Quelques démarches administratives et 
juridiques restent encore nécessaires avant que la Maison Sport-Santé puisse être 
totalement indépendante de la Maison de Santé. 

Cette transition ne remet évidemment pas en cause les collaborations entre les deux 
structures. Au contraire, elle permettra à terme à chacune de disposer de son propre 
fonctionnement tout en continuant à développer des projets communs autour des 
parcours de santé et du Sport-Santé. 

Et la séparation ne sera pas géographique : la Maison Sport-Santé La Durance restera 
implantée sur le même site que la MSP La Vista 04 Sud, au 260 avenue Blaise Pascal 
à Manosque. 

 

 

 

mailto:associationlavista04sud@gmail.com


 
 

Mais au fait, qu’est-ce qu’une Maison Sport-Santé ? 

Une Maison Sport-Santé est un lieu dédié à l’accueil, l’évaluation et 
l’accompagnement des personnes présentant une altération de leur santé, mais 
également de celles souhaitant reprendre une activité physique de manière adaptée. 

Elle permet notamment d’évaluer les besoins et les capacités de chacun afin de 
proposer une orientation et un accompagnement adaptés, notamment grâce aux 
professionnels de l’activité physique adaptée (APA). 

Maison Sport-Santé La Durance – Manosque 

Future structure porteuse : Association IMPULSION SANTÉ 
Président : Richard Adjami 
Coordinateur : Gaëtan Zubis 
      260 avenue Blaise Pascal – 04100 Manosque 
       mssmanosque04@gmail.com 
     07 82 25 80 56 

Cette évolution intervient justement au moment où Maison de Santé et Maisons 
Sport-Santé commencent à construire de nouvelles coopérations, notamment 
autour de la cancérologie. 

 

Cancer et activité physique adaptée : notre parcours s’enrichit 

La MSP La Vista 04 Sud poursuit le développement de son Parcours Global Pendant 
et Après le traitement d’un Cancer (PGPC) avec un nouveau projet consacré à 
l’activité physique adaptée (APA). 

Le PGPC, qu’est-ce que c’est ? 

Le Parcours Global Pendant et Après le traitement d’un Cancer permet aux 
personnes traitées pour un cancer de bénéficier, en complément de leur prise en 
charge médicale, d’un accompagnement adapté à leurs besoins. 

Il permet notamment d’intégrer différents soins de support au parcours du patient, 
pendant mais également après les traitements, avec une organisation et une 
coordination assurées par la structure porteuse en lien avec les professionnels 
concernés. 

La MSP La Vista 04 Sud déploie déjà ce parcours. C’est justement cette expérience 
qui lui permet aujourd’hui de candidater à un nouveau dispositif consacré à l’activité 
physique adaptée en cancérologie. 
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L’activité physique adaptée intègre davantage le parcours cancer 

L’activité physique adaptée constitue aujourd’hui un élément reconnu du parcours 
de soins en cancérologie. Elle contribue notamment à améliorer la qualité de vie, à 
limiter certaines conséquences de la maladie et des traitements et à favoriser le 
maintien de l’autonomie. 

Une expérimentation nationale a ainsi été mise en place en 2026 afin de financer un 
programme d’activité physique adaptée pour les personnes traitées pour un cancer. 

La région Provence-Alpes-Côte d’Azur fait partie des trois régions pilotes retenues 
pour son déploiement. 

Particularité importante : cette expérimentation s’adresse aux structures mettant 
déjà en œuvre le PGPC. L’activité physique adaptée vient donc enrichir un parcours 
cancer existant, plutôt que constituer un dispositif isolé. 

Concrètement, quel parcours pour le patient ? 

Sur prescription médicale, pendant ou après ses traitements, le patient éligible 
pourra bénéficier : 

• d’un bilan initial de sa condition physique et de sa motivation, réalisé dans le 
cadre du PGPC ; 

• de jusqu’à 12 séances collectives d’activité physique adaptée, avec la possibilité 
d’un renouvellement lorsque cela est nécessaire ; 

• d’un bilan final, permettant d’évaluer les bénéfices du programme et 
d’accompagner le patient vers la poursuite d’une activité physique dans la durée. 

L’objectif n’est donc pas simplement de proposer quelques séances d’activité 
physique, mais de les intégrer dans un véritable parcours coordonné, depuis 
l’évaluation initiale jusqu’à l’accompagnement vers une pratique plus pérenne. 

La MSP coordonne, les compétences du territoire se réunissent 

En tant que structure porteuse, la MSP La Vista 04 Sud aura pour rôle d’assurer 
l’organisation et la coordination du dispositif : orientation des patients éligibles, 
articulation avec le médecin prescripteur, coordination avec les professionnels 
intervenants, suivi du parcours et évaluation. 

Pour proposer cette offre au plus près des patients, la MSP souhaite s’appuyer sur les 
Maisons Sport-Santé et leurs professionnels qualifiés en activité physique adaptée, 
dans le cadre des partenariats actuellement en construction. 

Cette organisation permettra de réunir coordination du parcours de santé, expertise 
en activité physique adaptée et proximité territoriale. 



 
 

77 patients : notre projet franchit une première étape 

Et le projet avance concrètement. 

Notre demande de financement a été déposée ce mois-ci auprès de l’Agence 
Régionale de Santé (ARS). 

Le pré-dossier a été validé sur la base d’une file active prévisionnelle de 77 patients, 
correspondant à un financement potentiel de 11 550 € dans le cadre du dispositif 
soutenu par l’ARS. 

Cette première validation constitue une étape importante avant le déploiement 
effectif du programme. 

Notre ambition : enrichir le parcours cancer en réunissant médecins prescripteurs, 
professionnels de l’APA, Maisons Sport-Santé et acteurs du territoire autour d’un 
parcours structuré, coordonné et accessible au plus près des patients. 

 

Maisons Sport-Santé et Maison de Santé : nos premiers 
partenariats se construisent ! 

Le projet APA Cancer illustre justement l’intérêt de rapprocher la Maison de Santé 
des acteurs spécialisés du territoire. 

La MSP La Vista 04 Sud travaille actuellement à la construction de ses premiers 
partenariats avec trois Maisons Sport-Santé : 

Maison Sport-Santé La Durance – Manosque, dont l’autonomisation est actuellement 
en cours ; 

Maison Sport-Santé Provence Verdon – Gréoux-les-Bains et Maison Sport-Santé 
Provence Luberon – Forcalquier, toutes deux portées par l’association Sport Santé 04, 
présidée par Monique Hours et coordonnées par Jean-Philippe Bartolotta. 

Les contrats de partenariat sont actuellement en cours de rédaction. 

Le premier projet autour duquel ces coopérations ont vocation à se concrétiser est 
précisément notre parcours d’activité physique adaptée pendant et après le 
traitement d’un cancer. 

La logique est simple : la MSP porte et coordonne le parcours de santé ; les Maisons 
Sport-Santé apportent leur expertise et leurs professionnels en activité physique 
adaptée. 

 

 



 
 

Mais ces futurs partenariats ont également vocation à créer des liens plus durables 
entre nos structures et à favoriser, demain, d’autres projets répondant aux besoins de 
santé du territoire. 

Merci aux trois Maisons Sport-Santé pour les échanges déjà engagés et leur volonté 
de construire cette nouvelle dynamique avec nous. 

        Maison Sport-Santé La Durance – Manosque 

Future structure porteuse : Association IMPULSION SANTÉ 
Président : Richard Adjami 
Coordinateur : Gaëtan Zubis 
      260 avenue Blaise Pascal – 04100 Manosque 
       mssmanosque04@gmail.com 
     07 82 25 80 56 

        Maison Sport-Santé Provence Verdon – Gréoux-les-Bains 

Association Sport Santé 04 
Présidente : Monique Hours 
Coordinateur : Jean-Philippe Bartolotta 
      30 avenue des Alpes – 04800 Gréoux-les-Bains 
       sportsante04@gmail.com 
     06 29 84 37 27 / 06 75 50 52 17 

        Maison Sport-Santé Provence Luberon – Forcalquier 

Association Sport Santé 04 
Présidente : Monique Hours 
Coordinateur : Jean-Philippe Bartolotta 
      Dojo intercommunal – 8 avenue Claude Delorme – 04300 Forcalquier 
Accueil physique sur rendez-vous – séances d’APA sur site 
       sportsante04@gmail.com 
     07 72 40 01 89 / 06 13 37 80 50 
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     Septembre en Or : mieux accompagner les adolescents et 
jeunes adultes atteints de cancer 

À l’occasion de Septembre en Or, le DSRC OncoPaca-Corse, en collaboration avec 
l’ARS PACA et avec le soutien de l’ARS Corse, lance une campagne régionale 
consacrée à la prise en charge des Adolescents et Jeunes Adultes (AJA) de 15 à 24 
ans atteints de cancer. 

Intitulée « Prise en charge des Adolescents et Jeunes Adultes en cancérologie : 
informer, orienter, accompagner », cette campagne met à disposition des 
professionnels et des jeunes patients trois ressources complémentaires : 

          1. Informer 

Une fiche de bonnes pratiques destinée aux professionnels, présentant les 
spécificités de la prise en charge initiale et l’organisation des parcours AJA. 

       2. Orienter 

Une plateforme téléphonique régionale AJA permettant de contacter rapidement 
l’équipe adaptée : 

0 811 711 112 

     3. Accompagner 

Le guide d’information « Mon AJA’DA », destiné aux jeunes patients pendant et après 
leurs traitements. 

Professionnels de santé, structures de ville et acteurs de proximité peuvent être 
amenés à rencontrer ou accompagner un adolescent ou un jeune adulte concerné. 

N’hésitez pas à faire connaître ces ressources et à les relayer autour de vous. 

     Accéder aux ressources 

Pour garantir l’accès aux versions toujours actualisées, OncoPaca-Corse 
recommande d’utiliser le lien unique donnant accès aux trois ressources : 

https://swll.to/YqhWYMY 

Le kit de communication de la campagne est également disponible à l’adresse 
suivante : 

https://www.oncopacacorse.org/kit-communication-campagne-cancerologie/ 

La MSP La Vista 04 Sud s’associe à ce relais territorial et remercie OncoPaca-Corse 
pour la mise à disposition de ces ressources. 

https://swll.to/YqhWYMY
https://www.oncopacacorse.org/kit-communication-campagne-cancerologie/


 
 

        Une MSP, mais concrètement… qu’est-ce qu’elle finance ? 

On parle régulièrement d’exercice coordonné, de pluriprofessionnalité ou de SISA. 
Mais derrière ces termes se cache aussi une réalité très concrète : la MSP La Vista 04 
Sud accompagne matériellement ses professionnels dans leur exercice quotidien. 

La SISA est la forme juridique de notre Maison de Santé. Elle permet notamment de 
porter les financements de la MSP et d’en utiliser une partie pour mettre à disposition 
des professionnels les moyens nécessaires à leur activité et au fonctionnement de 
l’exercice coordonné. 

Presque un cabinet « tout-en-un » 

Jusqu’à présent, cet accompagnement concernait principalement les praticiens 
médicaux. 

Selon les besoins et les situations, la MSP peut notamment prendre en charge ou 
mettre à disposition : 

• le logiciel métier et de facturation commun à la Maison de Santé, facilitant 
également la coordination autour des patients ; 

• les prestations informatiques liées au logiciel professionnel commun et aux 
lecteurs de carte Vitale ; 

• l’accès à Internet pour les professionnels exerçant sur le site du siège de la MSP ; 

• le poste informatique, lorsqu’il est fourni par la SISA, ainsi que sa maintenance ; 

• le petit matériel nécessaire aux consultations ; 

• le mobilier du cabinet, notamment bureau, rangements ou table d’examen ; 

• le site Internet et certaines solutions de prise de rendez-vous, en fonction des 
besoins du professionnel ; 

• l’approvisionnement et l’évacuation des DASRI, lorsque le professionnel souhaite 
bénéficier de ce service ; 

• certains équipements nécessaires à l’accueil des internes et des docteurs 
juniors. 

L’objectif est simple : permettre au professionnel de disposer d’un 
environnement de travail opérationnel et de limiter autant que possible les 
investissements périphériques à son activité. 

En résumé : presque un cabinet tout-en-un, tout en restant pleinement libéral. 

 



 
 

Et demain, aussi pour les paramédicaux 

Avec l’ouverture progressive de la MSP La Vista 04 Sud aux professionnels 
paramédicaux, cette logique a vocation à s’étendre. 

Les besoins ne sont évidemment pas identiques d’une profession à l’autre. Les 
équipements et services proposés devront donc être adaptés à la réalité de chaque 
métier, avec le même objectif : faciliter l’exercice professionnel et favoriser 
l’intégration dans une dynamique pluriprofessionnelle. 

Une contrepartie ? Travailler ensemble 

Ces moyens sont mis au service du projet de santé de la MSP et d’un objectif 
essentiel : favoriser l’exercice coordonné et la prise en charge pluriprofessionnelle 
des patients. 

Il est donc attendu des professionnels participant à cette dynamique qu’ils 
contribuent, dans la mesure de leurs possibilités, au travail pluriprofessionnel et à la 
coordination autour des patients. 

Pour les praticiens médicaux, nous encourageons également, lorsque leur 
organisation et leur activité libérale le permettent, la possibilité de conserver certains 
créneaux permettant de répondre aux demandes de soins non programmés ou 
urgents. 

Il ne s’agit évidemment pas d’un lien de subordination : chaque professionnel 
conserve son indépendance, son organisation et son statut libéral. 

La MSP apporte des moyens ; les professionnels apportent leurs compétences et leur 
participation au projet collectif. 

Et pour les équipements plus importants ? 

Certains équipements particulièrement coûteux — échographe, électrocardiographe, 
spiromètre ou autres matériels spécialisés — ne relèvent pas du petit équipement 
habituellement mis à disposition d’un cabinet. 

Lorsqu’un équipement présente un véritable intérêt pour le projet de santé, les 
parcours de soins ou les besoins du territoire, la SISA peut néanmoins étudier son 
financement et rechercher, lorsque cela est possible, des financements ou 
subventions spécifiques. 

Le principe reste le même : mettre les moyens de la Maison de Santé au service des 
professionnels pour leur permettre de mieux travailler ensemble au service des 
patients. 

 



 
 

Canicule : retour à la normale, mais les bons réflexes restent 
de saison 

Après un été marqué par plusieurs périodes de fortes chaleurs, la vigilance 
caniculaire est désormais derrière nous. 

Durant cette période, la MSP La Vista 04 Sud s’est mobilisée pour accompagner au 
mieux patients et professionnels face aux risques liés à la chaleur. 

Des bouteilles d’eau et des gobelets ont notamment été mis à disposition afin de 
faciliter l’hydratation des patients accueillis sur le site pendant les épisodes les plus 
chauds. 

Avec le retour à des températures plus clémentes, ce dispositif exceptionnel va 
désormais prendre fin. Sa mise en place représentait un coût non négligeable pour la 
Maison de Santé, mais nous semblait pleinement justifiée dans ce contexte 
particulier. 

Au-delà des moyens matériels, nous souhaitons surtout remercier l’ensemble des 
professionnels qui ont relayé les messages de prévention auprès de leurs patients 
tout au long de l’été. 

Une attention particulière va aux professionnels intervenant à domicile, qui sont en 
première ligne auprès des personnes âgées, isolées, fragiles ou atteintes de maladies 
chroniques. Adaptation des tournées lorsque cela était nécessaire, conseils 
d’hydratation, surveillance accrue et repérage des situations à risque : leur vigilance 
quotidienne a pleinement participé à l’effort de prévention. 

Nous remercions également l’Agence Régionale de Santé (ARS) pour les 
informations, recommandations et points de vigilance transmis aux professionnels et 
aux structures de santé durant cette période. 

La fin de l’épisode est aussi l’occasion de rappeler une chose simple : les dispositifs 
exceptionnels s’arrêtent, mais les réflexes de prévention restent. 

Merci à toutes et à tous pour votre mobilisation durant cet été. 

 

 

 

 

 



 
 

      Le numérique passe à la vitesse supérieure ! 

Nos métiers évoluent, nos pratiques aussi… et nos outils doivent suivre ! 

Le logiciel métier MEDILINK, utilisé au quotidien au sein de la MSP La Vista 04 Sud 
pour le suivi des patients, le partage d’informations et la coordination entre 
professionnels, poursuit sa transformation. 

Une nouvelle étape se prépare avec sa mise en conformité avec la Vague 2 du Ségur 
du numérique en santé (Ségur V2). 

Derrière ce terme un peu technique, l’objectif est très concret : des échanges plus 
simples, des informations mieux partagées et toujours plus sécurisées, pour faciliter 
le travail coordonné autour des patients. 

         MEDILINK sort aussi de nos bureaux ! 

Parce que les professionnels ne travaillent pas tous derrière un ordinateur, MEDILINK 
devient également mobile. 

Smartphone ou tablette permettront aux professionnels concernés de retrouver 
certaines informations et fonctionnalités utiles, y compris lorsqu’ils sont en 
déplacement. 

Et parce que chaque métier a ses particularités, une attention spécifique a été portée 
aux infirmiers libéraux avec InfiLink : une application pensée autour de la réalité de 
leur exercice — déplacements, soins à domicile, diversité des prises en charge et 
nécessité d’en assurer la traçabilité. 

Plus mobile, plus sécurisé et mieux connecté au terrain : notre environnement 
numérique continue d’évoluer avec nos pratiques. 

Car finalement, la technologie n’a d’intérêt que lorsqu’elle sait se faire oublier pour 
simplifier le travail des professionnels et améliorer la coordination autour du patient. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Et la suite ? 

Septembre marque une nouvelle étape : plusieurs projets évoqués au cours des 
derniers mois entrent désormais dans une phase de construction concrète. 

Notre parcours cancer s’enrichit, nos premiers partenariats avec les Maisons Sport-
Santé se construisent, de nouvelles coopérations territoriales se dessinent et les 
moyens proposés aux professionnels continuent eux aussi à évoluer. 

Certaines démarches nécessitent encore du temps, notamment pour finaliser les 
cadres administratifs, juridiques et conventionnels nécessaires à leur mise en œuvre. 
Mais la dynamique est engagée. 

Travailler ensemble ne signifie pas tous faire la même chose : cela signifie réunir nos 
compétences, nos moyens et nos différences autour de projets communs. 

Vous souhaitez participer, proposer une action ou simplement échanger avec nous ? 
La coordination de la MSP La Vista 04 Sud reste à votre disposition. 

Cyprien Sarrut 
Coordinateur par intérim – MSP La Vista 04 Sud 
Co-gérant de la SISA 

       gerancemsplavista@gmail.com 
       sarrutcyprien@yahoo.fr 
     06 36 13 37 06 
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